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暦の上では、まもなく立春となります 

まだまだ厳しい寒さが続き、風の冷たさを
感じますが、園庭でドッジボールやかけっこ
など元気に遊ぶ姿が見られたり、氷を見つけ
て触ったり割ってみたりと子ども達は冬の
自然を楽しみながら過ごしています。 
そして１月から体力作りとして、マラソン

がはじまりました。各学年ともに一生懸命に
取り組んでおり、他学年を応援し合うことで、
『最後まで諦めずに頑張ろう』という気持ち

や意欲も高まっている子ども達。それぞれの目標で取り組めるよう
に行っていきたいです。卒園・進級まで、あと二ヶ月となりますの
で、このような活動を通し、成長することへの期待を持って、来年
度を迎えられるよう、援助していきたいと思います。 
空気が乾燥しているこの季節、風邪などが流行しやすくなり、近

頃はインフルエンザも増えてきています。園でも引き続き手洗い・
消毒・換気等の基本的な予防策を徹底し、感染防止に努めていきた
いと思います。また、ご家庭でも子ども達が体調を崩すことなく過
ごせるよう引き続き、健康管理にご配慮ください。 

２月のカレンダー 【注】降園時刻は共通の保育時間 

日 曜 略称 行   事   予   定 降 園 

１ 土   ☺ 

２ 日  節分 ☺ 

３ 月  立春、節分会【福豆】 平常 

４ 火  新入園児一日入園 13時 

５ 水 Ｔ  平常 

６ 木   平常 

７ 金  保護者会役員会(10:00～) 平常 

８ 土  生命尊重推進の日 ☺ 

９ 日   ☺ 

10 月 Ｅ  平常 

11 火  建国記念の日（祝日） ☺ 

12 水  教育実習（高崎健康福祉大 2/12～2/18） 平常 

13 木  体力測定（３回目） 平常 

14 金  涅槃会（制服着用） 平常 

15 土   ☺ 

16 日   ☺ 

17 月 Ｅ  平常 

18 火   平常 

19 水   平常 

20 木   平常 

21 金   平常 

22 土   
 
 

☺ 

 
 

23 日  天皇誕生日（祝日） ☺ 

24 月  振替休日 ☺ 

25 火   平常 

26 水  保育参観 平常 

27 木   平常 

28 金  避難訓練（火災）、誕生日会（２月生） 平常 

※【 】内は“献立表”の他に提供するもの。 
※入学説明会日程⇒車郷小 2/5・箕輪小 2/5・東部小 2/5 

六郷小 2/6 
 
２月のねらい“禅定静寂”(ぜんじょうせいじゃく) 

よく考え、落ち着いた暮らしをしよう 
 『禅定静寂』とは、落ち着いた豊かな心でどのような時も心穏や
かに対応することを意味しています。テレビやゲーム、YouTube等、
情報や刺激に溢れた生活の中で、子ども達が静寂な時間を過ごすの
は難しいことです。しかし、心静かに落ち着くことや、そっと目を
閉じて周囲の音に耳を傾けることはとても大切です。 

幼稚園の活動の中で、合掌し般若心経をお唱えする礼拝は、気持
ちを落ち着かせ全員の心が一つになる貴重な時間です。子どもにと
って、寒さに負けず元気に活動する「動」が大切なことは言うまで
もありませんが、「静」かに自分と向き合い落ち着いて考えること
で、自身のイメージや言葉を育てることへ繋がります。 
卒園・•進級を控え、どんな時でも落ち着いて考え、何事も最後ま

で諦めずにやり遂げることができるよう、メリハリのある生活を過
ごしていきたいと考えております。 
【５歳児】  
☆自分達の生活を考えながら落ち着いて行動する。 

【４歳児】  
☆友達と協力し、落ち着きのある生活をする。 

【３歳児】  
☆友達と仲良くし、落ち着いて遊ぶ。 

【２歳児】  
☆保育者や友達と心を落ち着けて生活する。 

【１歳児】  
☆保育者や友達との生活を楽しんで過ごす。 

【０歳児】  

☆安定した生活リズムの中で落ち着いて過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 
 

①降園時刻の変更について【４日（火）】・・・１３時降園 

４日(火)は新入園児一日入園のため、１３時降園となります。 

早めに給食を済ませて降園になりますので、お迎えの時刻にご留意

ください。・・・（１号認定児のみ） 
 
②制服着用について・・・〔３・４・５歳児〕 

１４日(金)の「涅槃会
ね は ん え

」は制服着用となっていま

す。式終了後の活動のし易さを考慮していただき、

体操着を持たせてください。 
 
③年少児保護者の方へ 
１４日(金)の「涅槃会

ね は ん え

」は年少児保護者参列日となっています。

１０時３０分より幼稚園遊戯室で開催しますので、ご都合の付く方

は、是非ご参列くださいますようお願いいたします。 

開始時刻に遅れないようご来園ください。 
 
④保護者会役員の方へ 

７日（金）午前 10時 00 分より、本年度最終の保護者会役員会を

開催しますのでご出席をお願いいたします。 

都合で欠席される方は、園へ必ずご連絡ください。 

お 願 い 
 

▼マラソンについて 

寒さに負けず、マラソンに取り組んでいる子ども達ですが、途中

で靴が脱げたりしています。本人はもちろん周りの友達にも危険が

及ぶこともありますので、園庭専用の屋外活動用靴が足に合ってい

るかどうか、もう一度ご確認ください。 

▼雪が降った時は？ 

大雪が降った場合は、園児の安全確保のため「自由登園」になり

ます。その際は、「バスキャッチ」でお知らせします。また、思い

切り雪遊びができる服装（ジャンパー・手袋・長靴等）・着替えを

持たせてくださるようご配慮ください。 
 
おたんじょうび おめでとう 
６さいになります 

・はたやま よしお 

２さいになります 

・しもやま は な 

５さいになります 

・いまい りくと 

・ふじの あまね 

・かとう がくと 
 

今月のうた 
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