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まもなく立春を迎えます 
大寒を過ぎ、寒さも本番となりましたが、園庭

からは氷が張っているのを見つけた子ども達の歓
声が聞こえてきます。指先で氷に触れ「冷たいね」
と言い感触を楽しみながら、またクラスでは容器
に水を張り、できた氷から冬の自然を実感してい
ます。 
1 月から体力作りの一環でマラソンがはじまり、

いずれの学年も意欲的に取り組み、回を重ねる度
に周数も増えています。マラソンの活動を通して

心身共に強くなっていく子ども達、最後まで諦めずに走り抜く
力を養いながら、卒園・進級に向けて大切な期間を過ごせるよ
う援助していきたいと考えております。 
空気が乾燥するこの季節、インフルエンザ等の感染症の流行

が再び予想されます。園でも引き続き手洗い・消毒・換気等の
基本的な予防策を徹底し、感染防止に努めていきたいと思いま
す。ご家庭にもおかれましても、さらなる体調管理へのご配慮
のため、毎朝の視診（食事の様子、顔色等）検温確認を必ずお
願いたします。 
 

２月のねらい“禅定静寂”(ぜんじょうせいじゃく) 

よく考え、落ち着いた暮らしをしよう 
『禅定』とは心を集中し安定させること、『静寂』とはどの

ような環境においても心静かに考えることで正しい判断が出
来るようになるということです。静寂というと、子ども達の生
活とは無縁のように聞こえるかもしれません。 
幼稚園の生活の中では、登降園時や給食の前後のご挨拶で手

を合わせたり、礼拝で黙想をしたりと、心を落ち着かせ皆の気
持ちが一つになる『静』の時間があります。子ども達は、元気
一杯に思い切り体を動かして遊ぶ『動』と『静』のバランスが
大切です。 
集団生活では、自分の気持ちだけを通すのではなく、時には

相手の気持ちを聞き入れ譲り合うことや、お互いに話し合いよ
り良い方法を見つけていく必要があります。子ども達は、行動
する前に落ち着いて考えることで、善悪の判断や行動ができる
ようになってきています。卒園•進級まで残り２ヶ月となります
が、メリハリのある生活の中で、子ども達が、自分で考えると
いう時間を大切に過ごしていきたいと思っております。 
 

【５歳児】  
☆自分達の生活を考えながら落ち着いて行動する。 

【４歳児】  
☆友達と協力し、落ち着きのある生活をする。 

【３歳児】  
☆友達と仲良くし、落ち着いて遊ぶ。 

【２歳児】  
☆保育者や友達と心を落ち着けて生活する。 

【１歳児】  
☆保育者や友達との生活を楽しんで過ごす。 

【０歳児】  

☆安定した生活リズムの中で落ち着いて過ごせるようにす

る。 

２月のカレンダー 【注】降園時刻は共通の保育時間    

日 曜 略称 行  事  予  定 降 園 

１ 木  新入園児一日入園 13 時 

２ 金  節分会【福豆】 平常 

３ 土  節分 ☺ 

４ 日  立春 ☺ 

５ 月 Ｅ  平常 

６ 火   平常 

７ 水 Ｔ 保護者会役員会（10:00～） 平常 

８ 木  生命尊重推進の日 平常 

９ 金  涅槃会（制服着用） 平常 

10 土   ☺ 

11 日  建国記念の日（祝日） ☺ 

12 月  振替休日 ☺ 

13 火   平常 

14 水  園児体力測定（３回目） 平常 

15 木   平常 

16 金  避難訓練（火災） 
誕生日会（２月生） 平常 

17 土   ☺ 

18 日   ☺ 

19 月  保育参観（9:30～12:30） 平常 

20 火   平常 

21 水 Ｔ 群私幼設置者園長研修会 平常 

22 木   平常 

23 金  天皇誕生日（祝日） ☺ 

24 土   ☺ 

25 日   ☺ 

26 月 Ｅ  平常 

27 火   平常 

28 水   平常 

29 木   平常 

※【 】内は、“献立表”の他に提供するもの。 

※入学説明会日程 

⇒2/1→西小、六郷小、上郊小 

2/2→北部小、桜山小 

2/8→金古小 

 

 

お 知 ら せ 
 
①降園時刻の変更について【１日（木）】・・・１３時降園 

１日（木）は新入園児一日入園のため、１３時降園となりま

す。早めに給食を済ませて降園になりますので、お迎えの時刻

にご留意ください。・・・（１号認定児のみ） 
 
②制服着用について・・・〔３・４・５歳児〕 
９日(金)の「涅槃会

ね は ん え

」は制服着用となってい

ます。式終了後の活動のし易さを考慮していた

だき、体操着を持たせてください。 
 
③年少児保護者の方へ･･･保護者の参列日 
９日(金)の「涅槃会

ね は ん え

」は年少児保護者参列日となっています。

１０時３０分より幼稚園遊戯室で開催しますので、ご都合の付

く方は、是非ご参列くださいますようお願いいたします。開始

時刻に遅れないようご来園ください。 
 
④保護者会役員の方へ・・・中止・延期も有 

７日(水)午前１０時００分より、本年度最終の保護者会役員

会を短時間で開催しますのでご出席をお願いいたします。 

都合で欠席される方は、園へ必ずご連絡ください。 
 

お 願 い  
▼マラソンについて 
寒さに負けず、マラソンに取り組んでいる子ども達ですが、

途中で靴が脱げたりしています。本人はもちろん周りの友達に

も危険が及ぶこともありますので、もう一度、園庭専用の屋外

活動用靴が足に合っているかどうかをご確認ください。 

▼大雪が降った時は？ 
大雪が降った場合は、園児の安全確保のため「自由登園」に

なります。その際は、「バスキャッチ」でお知らせします。ま

た、思い切り雪遊びができる服装（ジャンパー・手袋・長靴等）・

着替えを持たせてくださるようご配慮ください。 
 
おたんじょうび おめでとう 

５さいになります 
・はたやま よしお 
 

４さいになります 
・いまい りくと 
・ふじの あまね 
・かとう がくと 

２さいになります 
・たけうち め  い 
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