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新春のお慶びを申し上げます。冬休みに入り、

ご家庭では規則正しい生活習慣の元、皆様お揃
いで元気にお過ごしのことと思います。 
１２月中旬にインフルエンザが流行し、自主登
園となったり、他の感染症の拡大の兆しが見ら

れたりしていました。楽しい冬休みとなるようさらに健康に留
意し、心身共に安心できるようご配慮ください。 
３学期がはじまったら、子ども達の元気な姿や笑い声から、

ご家族とのあたたかい触れ合いがあったと感じられることで
しょう。そのような子ども達に、早く会えることを楽しみにし
ています。そして、進級・進学までいよいよ３か月となりまし
た。今学期は短いため、慌ただしく過ぎてしまいがちです。ま
ずは基本的な生活習慣の見直しや生活のリズムを整え、次に友
達との遊びやかかわりを深めていくことができるように、丁寧
に一日一日を過ごしていきたいと思っています。今年も子ども
達が健やかで伸び伸びと育ってくれますよう、また保護者の皆
様にとっても素晴らしい一年となりますようお祈り申し上げ
ます。 
 

１月のねらい“和顔愛語”(わげんあいご) 

寒さに負けず、仲良く遊ぼう 
 『和顔』は穏やかな優しい顔、『愛語』は愛がこもった言葉
という意味があります。辛いことや嫌なことがあったり、愚痴
をこぼしたくなったりした時こそ、まずは自分から笑顔と優し
い言葉で周りの人に接しましょうということです。 
マスクの着用も個人の判断となり、マスクを外し顔を見て接

する機会も増えてきました。皆さんは、笑顔で思いやりのある
話し方をしていますでしょうか。相手に与える印象は、表情と
話し方によって違ってきます。言葉は正しく使えば人を勇気付
けたり、励ましたり、嬉しい気持ちにさせることもありますが、
その逆に何気ない一言に傷付き、悲しくなることや嫌な気持ち
になってしまうこともあります。  
園生活においても、お友達とのやりとりの中で目を見て「ご

めんね」「ありがとう」の気持ちを言葉にして伝え、和顔愛語
の気持ちを大切に毎日笑顔で過ごせるよう、教師一同保育に臨
んで参りたいと思います。 
 
【５歳児】  
☆正しい言葉遣いに気を付けながら様々な活動に取り組む。 
【４歳児】  
☆話し合いを深めて、みんなと仲良く遊ぶ。 
【３歳児】  
☆お友達と楽しく話し合いながら元気に遊ぶ。 

【２歳児】  
☆保育者や友達の話に耳を傾けながら関わり
を持つ。 
【１歳児】  
☆保育者や友達と一緒に遊び笑顔で過ごす。 
【０歳児】  
☆保育者と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

1月のカレンダー 【注】降園時刻は共通の保育時間 

日 曜 略称 行   事  予   定 降 園 

１ 月  元 旦 ☺ 

２ 火   ☺ 

３ 水  年末・年始休業 ☺ 

４ 木   ☺ 

５ 金  群私幼冬季研修会（Web） ☺ 

６ 土  小 寒 ☺ 

７ 日  七 草 ☺ 

８ 月  成人の日（祝日） ☺ 

９ 火  第３学期始業式 １時 

10 水  卒園進級記念写真撮影【制服着用】 
マラソン開始 平常 

11 木  鏡開き 平常 

12 金   平常 

13 土  卒園児の集い ☺ 

14 日   ☺ 

15 月 Ｅ  平常 

16 火   平常 

17 水 Ｔ 新規採用教員研修会（後期Ⅲ） 平常 

18 木   平常 

19 金   平常 

20 土  大雪（園内研修日） ☺ 

21 日   ☺ 

22 月 Ｅ  平常 

23 火   平常 

24 水 Ｔ 長野小入学説明会 平常 

25 木   平常 

26 金  誕生日会・避難訓練（地震） 平常 

27 土   ☺ 

28 日   ☺ 

29 月 Ｅ  平常 

30 火   平常 

31 水  箕輪小入学説明会 平常 
 
※“”印は１号認定児の“KID’S CLUB”開設日です。 
 

 
 
お 知 ら せ 

① 「第３学期始業式」について・・・・１時降園 
９日（火）は給食があります。1号認定児は 

１時降園
、、、、

になります。 
 

➁卒園進級記念撮影について 
１月１０日(水)午前９時３０分より開始します。当日の服装

は、制服上下・白のポロシャツ・白のタイツ（０～２歳児は通

常通り）です。なお、この日に都合が付かずに欠席される場合

でも、写真撮影の時間帯のみ登園するなど、ご配慮ください。

（９時までの登園をお願いいします。） 

 

お 願 い 
▼持参する物 
メロディオンを使用している学年は、１月１２日(金)までに持

ってきてください。 

▼マラソンについて（０．１歳児を除く） 
１月１０日(水)よりマラソンがはじまります。各学年で少しず

つ距離を増やし、体を慣らしながら取り組みます。健康に注意

し、子ども達が喜んで参加できるように、日頃の活動の延長と

して取り組んでいきます。また、マラソンは途中で靴が脱げた

りすることもあります。本人はもちろん周りの友達にも危険が

及ぶこともありますので、「園庭専用の屋外活動用靴」が足に

合っているかどうか、もう一度ご確認ください。 

 

▼保育時間中の電話取り次ぎについて 
登園した園児達の安全確保と保育活動に支障がありますので、

午前９時から午後２時 30 分までの間は、担任への電話の取り

次ぎはできませんのでご了承ください。伝言のみ承ります。 

なお、「欠席・遅刻・早退」等については、引き続き「バスキ

ャッチ」のご利用をお願いいたします。 

 
おたんじょうび おめでとう 
６さいになります 

・さとう み お 

４さいになります 

・たかはし れんと 

・ふじわら いちか 

・かねこ り お 

３さいになります 

・おおたけ ことこ  

・ながせ き ほ 

・くまがわ ゆ い 

５さいになります 

・もんや いつき 
 

♪雪のペンキやさん 

♪カレンダーマーチ 
今月のうた 

https://naganoyouchien.ed.jp/

